
   

 

令和７年度大学祭『ステージ発表』の部 

プ ロ グ ラ ム 
みはら市民大学   

１ 日  時 令和８年（2026 年）１月 18 日（日） 

       １０時２０分から１５時１５分 

２ 場  所 三原芸術文化センター ポポロ（三原市宮浦２丁目 1 番 1 号） 

３ 留意事項 

   〇 コロナ・インフルエンザ等感染防止対策のため、発熱・咳等の異常がある場合は入場 

を控えてください 

   〇 同居のご家族・近しい知人等に感染者がいる場合も同様に考えてください。 

   〇 可能なかぎりマスクを着用するようにしてください。また、手指の消毒を確実に行 

い、会場内外で密（密接・密集・密閉）状態にならないよう配慮してください。 

   〇 館内（ホール・ホワイエ・控室・廊下等）は飲食禁止になっております。 

４ 日 程 

プロ 

グラム 
時   間 

講座（コース） 

等 
発 表 内 容 等 

１ 10:20～10:30 開会行事 開会挨拶 大名幸江(舞踊) 

２ 10:30～10:45 コーラス 

１ みはら市民大学の歌 

２ 旅愁 

３ ハナミズキ 

４ ひろしま我が街 

３ 10:50～11:00 
複音 

ハーモニカ 

１ バラが咲いた 

２ 牧場の朝 

３ 手のひらを太陽に 

４ 11:05～11:20 
大学院 

ハーモニカ 

１ ウェスタンメドレー(黄色いリボン・駅馬車) 

２ 高校野球のうた（栄冠は君に輝く） 

３ スポーツショー行進曲 

４ 蛍の光 

5 11:25～11:35 ３B 体操 
１ (ベルタ―)アスルシェロ 

２ (ベル)花 

６ 11:40～12:00 舞踊 

１ 白雲の城 

２ 越前かもめ 

３ 男新門辰五郎 

４ 三原大音頭 

7 12:00～13:00 昼休憩  



   

 

 ＊プログラムの進行状況により，開始時刻は多少前後することがあります。 

 ＊曲目・演目・出演者は都合により変更することがあります。 

 

 

 

 

プロ 

グラム 
時   間 

講座（コース）

等 
発 表 内 容 等 

8 13:00～13:15 大正琴 

１ 花は咲く 

２ 見上げてごらん夜の星を 

３ 故郷（ふるさと） 

9 13:20～13:45 
民謡①② 

(個人)(団体） 

１女性個人  

① 阿草巴子 長崎県民謡「五島さのさ」 

② 井藤和子 千葉県民謡「木更津甚句」 

２男性個人  

① 石本栄治 山口県民謡「岩国こぬか踊り」 

② 田中正純 岩手県民謡「沢内甚句」 

３団体  

① 男女 栃木県民謡「那須湯もみ唄」 

② 女性 秋田県民謡「秋田土つき唄」 

② 男声 愛媛県民謡「伊予の酒造り唄」  

10 13:50～14:05 フラダンス 
ザ レターズ フロム ハワイ 

カイマナヒラ 

11 14:10～14:25 
ソシアル 

ダンス入門 

（ジルバ）Shake It off 

（タンゴ）Memory 

（ワルツ）ノクターン 

12 14:30～14:40 健康体操 
１ 準備体操「アフレイド」 

２ リズム体操「青い山脈」 

１3 14:45～15:00 太極拳 
１ 入門・初級太極拳 

２ ２４式太極拳 

１4 

 

15:05～15:15 閉会行事 閉会挨拶 猪狩敏郎（太極拳） 

みはら市民大学では令和８年度の新規学生の募集を行います。詳しくは、令和８年 2 月 1 日発

行の三原市広報「みはら」に掲載されます。希望する講座の曜日や時間をご確認の上，２月 1

日（日）～２月１４日(土)の期間に，ネットまたは往復はがきで応募してください。 

＊問い合わせ先「三原市民大学事務局」☎０８４８－６４－６８６８（土･日･月曜は休講日） 

 


