
 

 

第２回 教養講座 案内 

 

 

日 時   令和８年７月１３日(月)  １３時３０分 ～ １５時００分 

 

場 所   リージョンプラザ 文化ホール 

 

演 題   「思い込みを変えれば人生が変わる！」 

      〜何のために生きるのか〜 

講 師   プロマインドトライアスリート＆メンタルコーチ   

   福 元 テ ツ ロ ー     先生 

内 容   

① みなさんの可能性は？ 

② 顕在意識＋潜在意識を使えるようになる 

③ 思い込みを変えて人生を豊かに 

④ 世界一の夢の叶え方 

⑤ 肩こり腰痛がなくなる方法 

⑥ 何のために生きるのか 

当日受付は，混み合いますので，事前に参加の手続きを事務局で行って 

ください。 

※駐車場は，円一駐車場を使用してください。 

（駐車券をお持ちいただければ，受付で２時間分の無料手続きができます。） 

 

 

 


